Meniiplan

Montaq Omeletten mit

08.06.2026 Tomaten-Mozzarella-Fullung
Apfelmus/Salat

Zvieri Pancroc, Aufschnitt, Gurken, Fruchte

Dienstag Gemuse-Bolognaise

09.06.2026 Spaghetti
Salat

Zvieri Stracciatella-Brot, Fruchte

Mittwoch «Croque-Monsieur»

10.06. Schinken-Kase-Toast mit Ei-Milchguss
Maissalat

Zvieri Quinoawaffeln mit Schokoaufstrich, Fruchte

Donnerstag Rindsgeschnetzeltes

11.06. Reis
Bohnen
Zvieri Blatterteig-Schnaggli, Fruchte
Freitag Fischstabli MSC Zucht:
12.06. Salzkartoffeln Nordpazifik
Rahmspinat
Zvieri Geback, Fruchte

Fleischdeklaration: Sch_weiz, wenn nicht anders vermerkt
Kurzfristige Menliplan-Anderungen moglich



