Meniiplan

Montaq Gemuse-Ravioli
16.03.2026 an Tomatensauce
Salat mit Kurbisstreifen

Zvieri Apfelsschnitten, Fruchte
Dienstag Fischfilets im Ofen gebraten ASC Zucht:
17.03. Salzkartoffeln Vietnam
Rahmspinat
Zvieri Kurbiskernenbrot mit Honig, Frichte
Mittwoch Falafel mit Sauce
18.03. Couscous
Salat
Zvieri Aprikosenroulade, Frichte

Donnerstaq Poulet-Curry
19.03. Reis
Fruchtegarnitur & Salat

Zvieri Knuspermuesli mit Milch, Frichte
Freitag Hackbraten mit Bratensauce
20.08. Ebly

Bohnen
Zvieri Glace, Fruchte

Fleischdeklaration: Sch_weiz, wenn nicht anders vermerkt
Kurzfristige Menliplan-Anderungen moglich



